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FATTI VEDERE 

Con una guida sicura tutti gli utenti della strada possono contribuire a prevenire gli incidenti. 
Una partecipazione sicura alla circolazione stradale comprende anche il fatto di essere visibili per 
gli altri e di farsi notare. Specie i ciclisti spesso non vengono visti a causa della loro silhouette 
esigua. Ma non solo per loro vale: visibilità signifi ca sicurezza.

� Mantieni una distanza su�  ciente dagli altri 
veicoli, specialmente in fase di sorpasso di 
ciclisti e a condizione che il tra�  co proveniente 
dal senso opposto lo consenta.

� Prima di ogni cambio di direzione assicurati di 
poterti spostare in tutta sicurezza. Segnala la tua 
manovra in modo evidente con il lampeggiatore.

� Viaggia con le luci accese anche di giorno.

� Passa a destra di una colonna di veicoli 
fermi solo se lo spazio a disposizione è 
su�  ciente.  

� Mantieni una distanza adeguata dal bordo 
della strada e dai veicoli parcheggiati.  

� Fatti vedere. Indossa vestiti con colori 
chiari e rifrangenti.

� Assicurati di viaggiare sempre con le luci 
accese in condizioni di scarsa visibilità, 
come nebbia, neve e pioggia, all’imbrunire 
e di notte.

� Accendi le luci della tua bicicletta elettrica 
anche di giorno.

Distanze per la tua sicurezza

al minimo 1 
lunghezza di bici

70 cm

70 cm



 Indicare direzione

 Uno sguardo indietro
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� Quando transiti in una rotatoria, assicurati 
di occupare la posizione corretta.

Entrare e uscire correttamente in bici

� Prima di ogni svolta, volgi uno sguardo 
all’indietro e assicurati di poterti spostare 
in sicurezza. Segnala la tua manovra con 
un evidente cenno del braccio.  


